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Alljährliches Gestalt-Wochenende 

für Frauen 
 
 
 

Liebe Frauen, 
 
vom 03.-05. Dezember 2010 – 2. Advent – ist wieder 
Frauenwochenende zum Thema 
 

 „Körper, Körper … Leib und Seele“ 
          
Eure Körper sollen diesmal der „Königsweg zum Seelischen“ sein 
(Freud sagte: „Der Königsweg zum Unbewussten ist der Traum“). 

 
Ich werde mit Euch Euer leibliches Sein in seinen variablen 
Ausdrucksformen erforschen : 

Intensiv und expressiv,  
innerlich und äußerlich,  

still und laut 
 

… immer bezogen auf Euch, wie Ihr „da“ seid. 
 
Es gibt dazu Übungen in der Gruppe und Vertiefungen in 
Einzelarbeiten, stets mit dem Blick auf den Leib mit seiner 
Vorgabe zum lebendigen Sein. 
 
Wie reagierst Du gerade körperlich auf dieses Angebot? 
Zuckt´s irgendwo, kribbelt es, schmeckt es Dir? 
Dann komm und erforsche Dich weiter. 
 
Vorbereitend vielleicht besonders in der letzten Woche vor 
unserem Treffen bewusst wahrnehmen, wie sich Dein Körper 
„meldet“. 
 
Bequeme Kleidung bitte mitbringen. 
Ich freue mich auf Dich, Euch! 
 
Eure Inga 
Und wieder dabei: 
Christina Kühlewind-Schmid mit einer Yoga-Einheit zum Thema. 



 
 
 
 
 
 
 
 
Formalien: 
 

Beginn: Freitag 18°° Uhr mit der ersten Gruppensitzung pünktlich! Anfahrt ab München mit ca. 
2 Stunden rechnen! Ab 17°° Uhr können wir Tee trinken zum Einfinden. 

 
Ende:  Sonntag 14°° Uhr Abreise: spätestens 16°° Uhr. 

 

Bitte meldet Euch bis spätestens 27. Oktober 2010 auf beiliegendem Anmeldezettel an. 
Spätere Anmeldung ist möglich, wenn noch Plätze frei sind (Risiko). 

 

Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Personen 

 

Rücktritt: bis 27. Oktober 2010 ohne Kosten, bis 15.November 50% des Honorars (wenn nicht 
jemand nachrückt), nach dem 15. November 100% des Honorars plus 
Übernachtungskosten (falls nicht jemand nachrückt). 

 
Im Notfall: bei Verhinderung mich persönlich ansprechen; Ihr wisst, wir finden immer eine 

zufriedenstellende Lösung (aber Formalien gehören nun mal dazu). Lasst Euch 
nicht abschrecken Euch frühzeitig anzumelden! Das ist wichtig für die 
Hausreservierung und meine Planung. 

 
 
 
Kosten:  Honorar: €  180,-- Übernachtung: €  50,-- + Putzpauschale ca. €  6,50 

 
Abrechnung über Krankenkasse leider nur noch bei Privatkassen möglich. Bis 5 Sitzungen 
problemlos, wenn noch keine vorher abgerechnet wurden. 
 
Wenn Ihr kommen möchtet und Euch das Honorar zu hoch ist: bitte anmelden mit der Summe 
Eurer Möglichkeit. Ich melde dann zurück. 
 
AKG: Anrechnung von 15 Einheiten Selbsterfahrung 
 
Verpflegung: Selbstverpflegung oder Lokale in der Umgebung. 

 

Nach Anmeldeschluss bekommt Ihr Bescheid, eine Anreisebeschreibung und eine  
Teilnehmerinnenliste (Mitfahrgelegenheit + Essensabsprache). 

 

Bitte Bettwäsche, Saunasachen, Hausschuhe und Winterstiefel mitbringen! 
 



 
Bitte zurückschicken an: 
 
Frau 
Inga Schumann-Sorge 
Vogging 1 
 
84326 Rimbach 
 
 
Anmeldung 
 
Hiermit melde ich m ich für das Frauenwochenende an. 

Ich kenne Die Rücktrittsbedingungen und akzeptiere sie. 

o Ich überweise auf Konto-Nr. 971234, BLZ: 743 514 30 bei Sparkasse Rottal-

Inn bis ....................... (Hausgeld bitte bar mitbringen) 

o Ich zahle bar bei Seminarbeginn 

o Ich kann folgenden Betrag aufbringen :  €  ________________ 

o Ich möchte über private Krankenkasse abrechnen. 
 
  
 
 
Name: ...................................................................................Tel.: .......................... 

 

 

……………………………………..  ………………………… 
   
Ort, Datum    Unterschrift 
 
 
 
Bitte schicke diesen Passus zurück, wenn er Dich betrifft, auch Fax oder e-
mail (s. Kopf der Einladung) 
 
 
Ich nehme nicht an diesem Seminar teil und 

o möchte weiter eingeladen werden. 

o möchte von der Liste gestrichen werden. 
 
 

 


