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Al |l jahrliches Gestalt-Wchenende
far Frauen

Li ebe Frauen,

, KOrper, Korper ...Leib und Seel e*

vom 03. -05. Dezenber 2010 — 2. Advent - ist wi eder
Fr auenwochenende zum Thema

Eure Korper sollen diesmal der ,Konigsweg zum Seelischen® sein
(Freud sagte: ,Der Koni gsweg zum Unbewussten ist der Traunt).

lch werde mt Euch Euer leibliches Sein in seinen variabl en
Ausdr ucksfornen erforschen
| ntensiv und expressiv,
innerlich und auflerlich,
still und | aut

... mrer bezogen auf Euch, wie I hr ,da“ seid.

Es gi bt dazu Ubungen in der G uppe und Vertiefungen in
Ei nzel arbeiten, stets mt demBlick auf den Leib mt seiner
Vor gabe zum | ebendi gen Sei n.

W e reagierst Du gerade korperlich auf di eses Angebot?
Zuckt s irgendwo, kribbelt es, schneckt es Dir?
Dann komm und erforsche Dich weiter.

Vorbereitend vielleicht besonders in der |etzten Whche vor
unserem Treffen bewusst wahrnehnen, w e sich Dein Korper
. mel det “.

Bequene Kl eidung bitte mtbringen.
lch freue mch auf Dich, Euch!

Eure I nga
Und w eder dabei:
Christi na Kuhl ewi nd-Schmid mt einer Yoga-Ei nheit zum Thena.




Formalien:

Beginn: Freitag 18°° Uhr mit der ersten Gruppensitzung punktlich! Anfahrt ab Minchen mit ca.
2 Stunden rechnen! Ab 17°° Uhr kdnnen wir Tee trinken zum Einfinden.

Ende: Sonntag 14°° Uhr Abreise: spatestens 16°° Uhr.

Bitte meldet Euch bis spatestens 27. Oktober 2010 auf beiliegendem Anmeldezettel an.
Spatere Anmeldung ist maglich, wenn noch Platze frei sind (Risiko).

Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 Personen

Rucktritt: bis 27. Oktober 2010 ohne Kosten, bis 15.November 50% des Honorars (wenn nicht
jemand nachriickt), nach dem 15. November 100% des Honorars plus
Ubernachtungskosten (falls nicht jemand nachriickt).

Im Notfall: bei Verhinderung mich personlich ansprechen; lhr wisst, wir finden immer eine
zufriedenstellende Losung (aber Formalien gehdéren nun mal dazu). Lasst Euch

nicht abschrecken Euch frihzeitig anzumelden! Das ist wichtig fur die
Hausreservierung und meine Planung.

Kosten: Honorar: € 180,-- Ubernachtung: € 50,-- + Putzpauschale ca. € 6,50

Abrechnung uber Krankenkasse leider nur noch bei Privatkassen méglich. Bis 5 Sitzungen
problemlos, wenn noch keine vorher abgerechnet wurden.

Wenn lhr kommen mochtet und Euch das Honorar zu hoch ist; bitte anmelden mit der Summe
Eurer Mdglichkeit. Ich melde dann zurtick.

AKG: Anrechnung von 15 Einheiten Selbsterfahrung

Verpflegung: Selbstverpflegung oder Lokale in der Umgebung.

Nach Anmeldeschluss bekommt Ihr Bescheid, eine Anreisebeschreibung und eine
Teilnehmerinnenliste (Mitfahrgelegenheit + Essensabsprache).

Bitte Bettwasche, Saunasachen, Hausschuhe und Winterstiefel mitbringen!



Bitte zurickschicken an:

Frau
Inga Schumann-Sorge
Vogging 1

84326 Rimbach

Anmeldung

Hiermit melde ich mich fur das Frauenwochenende an.
Ich kenne Die Ricktrittsbedingungen und akzeptiere sie.

o Ich Uberweise auf Konto-Nr. 971234, BLZ: 743 514 30 bei Sparkasse Rottal-
Inn bis .....oooiiiis (Hausgeld bitte bar mitbringen)

o Ich zahle bar bei Seminarbeginn

o Ich kann folgenden Betrag aufbringen : €

o Ich moéchte Uber private Krankenkasse abrechnen.

Ort, Datum Unterschrift

Bitte schicke diesen Passus zurlick, wenn er Dich betrifft, auch Fax oder e-
mail (s. Kopf der Einladung)

Ich nehme nicht an diesem Seminar teil und
0 mochte weiter eingeladen werden.

o mochte von der Liste gestrichen werden.



